\h\\\\\'!i!lv ‘

il nmmnmuuunwumu mu{

“
e ) S .‘. & . \
Z . e A
QT i K g " N
) A ol i S O
p P 1 S B
Z g S - # N 0
& , lane;
TR, \ d Vs [\ = 1)
- < : o .
14 z ©, M
a A A P .
b 5 2wy , L N - |
Y ; -
Pah, 3. >
\ 765 = Q o
J NS 2 —7, o v )
N \Z Pt =t : Y
% Ny 4
Z e 3 p
b (2 \— y3ar vy Ao (o e )
Cy < .'~......,,..\ ‘ -.'.‘.,. GV O TR AT 2 e e L)
" 33 s oD v ol St g Les e
) : LN D.s >~ --’: . - ¢ AT -
e i -, i Jor e &
. n \

Programme des ammatlons
Etée 2018




Votre séjour
mode d’emploi

La Vanoise est un paradis de la randonnée ou chacun trouvera I'itinéraire a son
go(it. Les enfants seront motivés par I'idée de rejoindre un petit lac, un refuge ou
un alpage. Les marcheurs plus sportifs pourront s’engager, seuls ou accompagnés
par un professionnel de la montagne, sur I'un des circuits et sentiers qui parcourent
le massif.

Treks de plusieurs jours ou balades dune heure, plus de 70 propositions sont
détaillées sur le site rando.vanoise.com et son application pour smartphone. Une
nouvelle collection de 14 fiches rando est également & votre disposition dans
chaque point-info Vanoise (voir liste p.10) et dans les offices de tourisme.

Un Pare aceessible 3 tous. La nature en Vanoise est aussi en partage. Le Parc
national méne des projets pour améliorer I'accueil des personnes en situation de
handicap : sentiers adaptés, refuges labellisés « Tourisme et Handicap » pour quatre
familles de déficiences, expositions avec audio-guides, livrets ou maquettes tactiles.
Retrouvez tous les sites, activités et sorties dans la brochure gratuite dédiée et sur
Www.vanoise-parcnational.fr

Ex lorez 3 votre
p!
lIs ont I'ceil exercé, les jumelles autour du cou et des années d'expérience de
naturaliste. Les gardes-moniteurs du Parc national de la Vanoise seront vos guides
de I'6té. C'est I'une de leurs missions. Au fil d'une multitude d’animations, partez
avec eux sur les chemins observer des chardons bleus et des marmottes, prenez

le temps d'une soirée en refuge pour discuter de leur métier, posez vos yeux dans
I"objectif de leurs longues-vues en quéte de la silhouette d'un bouquetin.

D'autres animations — ateliers créatifs pour enfants, contes, expositions'— sont a
retrouver a la Maison du Parc a Pralognan, a celle de la Réserve naturelle 'du Plan
de Tuéda, dans les refuges du Parc et lors de fétes dédiées au patrimoine local.

L'édition 2018 du Géofestival enrichit cette offre de conférences et de prés de
50 balades guidées. Sans compter les sorties réunies sous la marque Esprif pare
national. Que vous passiez vos vacances dans les vallées de Bozel et des Belleville,
la Haute Tarentaise ou la Haute Maurienne, faites votre choix dans nos programmes
d'animations par vallées et retrouvez tout I'agenda des animations. sur wwwy.
vanoise-parcnational.fr

Marchez, courez, flanez, photographiez, sentez, écoutez, observez... Le Parc autorise
mille et une activités, a condition de suivre la « Parc attitude » indispensable a la
protection d'un environnement naturel exceptionnel et fragile.

Ve;nez a pied, sans votre chien (méme en laisse), laissez VTT et parapente a la
maison.

dmirez la beauté des fleurs sans les cueillir, elles ne repousseront pas chez
vous.

N ourrissez-vous des savoureux produits locaux et de saison.
ptimisez vos consommations d'eau et d'électricité dans les refuges.
nitiez-vous au calme de la montagne sans troubler la tranquillité des lieux.
uivez les sentiers et ne coupez pas les lacets a la descente.
mpruntez les navettes pour rejoindre les portes du Parc plutét que votre

\gture.
oomez dans les étoiles, mais ne campez ni allumez de feu.




Samedi 16/06/18

Villarodin-Bourget
Sortie Esprit parc national
"découverte de la forét de
I'Orgére™”
® 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre

Mardi 26/06/18

Villarodin-Bourget
Sortie Esprit parc national
"découverte de la forét de
['Orgére"
(@) 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre

® Adulte: 25€ - Enfant: 15€ ® Adulte : 25€ - Enfant : 15€

Partez a la découverte de la forét de I'Orgére et de ses
arbres centenaires, située dans le Parc national de la
Vanoise.

QY 06 89 81 21 74

Partez a la découverte de la forét de I'Orgére et de ses
arbres centenaires, située dans le Parc national de la
Vanoise.

Q 06 89 81 21 74
https/Amww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Du 18/06 au 31/07/18
Modane

https/Avww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/
Lundi 2/07/18

Val-Cenis

Bouquetin "le Retour du Roi"
(® 8h30-18h30 9 Maison Cantonale

® Gratuit. 8 A partir de 5 ans

Exposition temporaire
Bouquetin "le retour du Roi"
Maison Cantonale Modane

Tout public
QQ 04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Sortie Esprit parc national
"Marche vers le bonheur
intérieur"”

() 13h30-17h30 Q Termignon

@ Adulte: 16€-Enfant: 12€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose une randonnée douce pour
vous immerger totalement dans les composantes vibratoires
(sons, lumiéres, etc.) du paysage et vous faire glisser vers
le bonheur intérieur.

Samedi 23/06/18

Val-Cenis
Journée Handi Montagne

QY 06 85 06 51 43

Villarodin-Bourget

® 10h-22h30 § Refuge porte de Plan

du lac, Termignon
@ Gratuit. Un repas est prévu sur

réservation (151) au refuge de Plan du

Lac: 04 79 20 50 85.

Les gardiens du refuge et le Parc national de la Vanoise
vous invitent a participer a une grande journée festive et
sportive accessible a tous, personnes

handicapées ou non, pour de beaux moments partagés,
en montagne et en pleine nature.

QY 04 79 20 51 53

Stand de découverte du Parc &g i

national de la Vanoise
® 11h-18h Q Refuge porte de I'Orgére -

@ Gratuit.

Avec une animatrice nature et un

garde-moniteur, vous trouverez des informations et de la
documentation sur le premier Parc francgais.

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr



Mardi 3/07/18

Villarodin-Bourget

Modane

Animations tout public "La
vie du bouquetin”

@ 17h-18h30 Q Maison Cantonale
® Gratuit.

"La vie du Bouquetin"
QQ 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Les mardis de I'Orgére

(® 20h30-22h30 Q Refuge porte de
I'Orgere

® Gratuit.

Soirée rencontre au refuge-porte de
I'Orgére avec un garde-moniteur du Parc national de la

Vanoise.
QY 04 79 05 01 86

http://vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Soirée-rencontre au refuge

de Plan du lac
() 20h30 Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
@ Gratuit.

Projection, diaporama, échanges et discussions sur les
missions du Parc national, sa faune, sa flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Jeudi 5/07/18

Mercredi 4/07/18

Aussois

Soirée rencontre avec un
garde-moniteur du parc
national de la Vanoise au
"Refuge du Fond D'Aussois
® 19h30-21h30 Q Refuge du Fond

D'Aussois
@ Gratuit. Pour les repas et la nuitée (réservation

obligatoire au gardien du Refuge directement sur le site
http://refugefonddaussois.ffcam.fr/.

Rencontre avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise

Q¥ 04-79-05-01-86

www.vanoise-parcnational.fr

Modane

Animations enfants "La vie
du bouquetin en Vanoise"

® 17h-18h30 §Q Maison Cantonale
® Gratuit. £ De6a12ans

Animations pour les enfants "La vie du
Bouquetin"
QQ 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Bessans

Sortie Esprit parc national
Découverte de la vie d'un
alpage

@ 6h45-12h Q Place de la mairie

® Adulte:25€-Enfant:15€ 8 A

partir de 12 ans

Le temps d'une matinée en Haute-Maurienne, venez
découvrir et partager la vie d'un alpage avec Guy
Mornieux : la traite des vaches et la fabrication du Beaufort
au vallon d'en haut a Bessans.

QY 06 89 81 21 74
https/Amvww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Val-Cenis

Sortie Esprit parc national
"Les glaciers rocheux, c'est
quoi?"

() 16h30-22h Q Termignon

@ Adulte:30€-Enfant:25€ 8 A

partir de 12 ans

Une sortie "Esprit parc national-Vanoise" avec Guy
Mornieux, accompagnateur en montagne pour porter un
regard nouveau sur le Plan du Lac et découvrir les glaciers
rocheux

QQ 06 89 81 21 74
https/Aww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Sortie Esprit parc national
"Marche nocturne sensorielle

et soirée en refuge"
() 17h-22h Q Termignon

@ Adulte:20€-Enfant: 15€ 8 A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose de découvrir une autre
facette de la montagne en pratiquant la randonnée
nocturne !

QY 06 85 06 51 43



Villarodin-Bourget -
Stand de découverte du Parc &8
national de la Vanoise
@ 11h-18h Q Refuge porte de I'Orgére

@ Gratuit.

Villarodin-Bourget
Sortie "Flore du Parc national
de la Vanoise"
@ 9h-16h

® Gratuit. £ A partir de 10 ans

Avec une animatrice nature et un

garde-moniteur, vous trouverez des informations et de la
documentation sur le premier Parc francais.

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

A la découverte de la Flore de Vanoise
QY 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Vendredi 6/07/18

Aussois
Stand au parking des

barrages d'Aussois
® 11h-18h § Parking des Barrages

® Gratuit.

http://vanoise-parcnational.fr

Mardi 10/07/18

Modane
Animations tout public "La

vie du bouquetin”
(® 17h-18h30 ¢ Maison Cantonale

@ Gratuit.

Stand de découverte du Parc national
de la Vanoise
QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94 "La vie du Bouquetin"

3 04 79 05 57 94
http://vanoise-parcnational.fr ®

www.vanoise-parcnational.fr
Bonneval-sur-Arc

Sortie Esprit parc national "Le

tour du pays désert"
® 7h-12h Q Col de I'lseran

Val-Cenis
Stand Bienvenue au Parc

national de la Vanoise
(@ 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

® Adulte:17€-Enfant: 12€ 8 A
Termignon

partir de 12 ans ® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Sortie "Esprit parc national-Vanoise" en direction du Col

de I'Iseran avec Olivier Trompette. Cette petite randonnée Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
matinale, idéale pour les familles et tous les amoureux de la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
nature vous permettra d’‘appréhender le milieu de haute stand.

altitude.
QY 06 75 80 67 57 QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

http://randolivier-vanoise.webnode.fr

Lundi 9/07/18
Val-Cenis

Le rendez-vous du

garde-moniteur a la Leisse
(® 17h30 Q Refuge de la Leisse,

Sortie Esprit parc national
"Marche vers le bonheur

intérieur"
® 13h30-17h30 Q Termignon

® Adulte: 16 €-Enfant: 12€ 8 A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose une randonnée douce pour
vous immerger totalement dans les composantes vibratoires
(sons, lumiéres, etc.) du paysage et vous faire glisser vers
le bonheur intérieur.

QY 06 85 06 51 43

Termignon
@ Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

& 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53



Villarodin-Bourget

Sortie Esprit parc national

"découverte de la forét de
I'Orgere”

® 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre

® Adulte: 25€ - Enfant: 15€

Partez a la découverte de la forét de I'Orgére et de ses
arbres centenaires, située dans le Parc national de la
Vanoise.

QY 06 89 81 21 74

https/AMmww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Les mardis de |I'Orgére
(® 20h30-22h30 Q Refuge porte de

I'Orgeére
® Gratuit.
Soirée rencontre au refuge-porte de

I'Orgére avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise.

QY 04 79 05 01 86

http://vanoise-parcnational.fr

Mercredi 11/07/18

Aussois

Les mercredis du Refuge de

la Dent Parrachée
® 17h-20h Q Refuge Dent Parrachée

@ Gratuit. Pour les repas et la nuitée

(réservation obligatoire au gardien du

Refuge directement sur le site).

Rencontre avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise

QY 04-79-05-01-86

www.vanoise-parcnational.fr

Modane

Animations enfants "La vie

du bougquetin en Vanoise"
® 17h-18h30 Q Maison Cantonale

® Gratuit. £ De6a12ans

Animations pour les enfants "La vie du
Bouquetin"
QQ 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Soirée-rencontre au refuge

de Plan du lac
() 20h30 Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
@ Gratuit.

Projection, diaporama, échanges et discussions sur les
missions du Parc national, sa faune, sa flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Jeudi 12/07/18

Bessans

Sortie Esprit parc national
Découverte de la vie d'un
alpage

@ 6h45-12h Q Place de la mairie

® Adulte:25€-Enfant:15€ 8 A

partir de 12 ans

Le temps d'une matinée en Haute-Maurienne, venez
découvrir et partager la vie d'un alpage avec Guy
Mornieux : la traite des vaches et la fabrication du Beaufort
au vallon d'en haut a Bessans.

QY 06 89 81 21 74
https/Amvww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Val-Cenis

A chacun sa piste ! Atelier
nature du Parc national de la

Vanoise
(@) 14h-16h Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
@ Gratuit. £ A partir de 6 ans

Jeu de pistes et d'empreintes autour du refuge. Soyez les
premiers a retrouver I'animal qui se cache.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Sortie Esprit parc national
“Les glaciers rocheux, c'est
quoi?"

@ 16h30-22h §Q Termignon

@ Adulte:30€-Enfant:25€ 8 A

partir de 12 ans

Une sortie "Esprit parc national-Vanoise" avec Guy
Mornieux, accompagnateur en montagne pour porter un
regard nouveau sur le Plan du Lac et découvrir les glaciers
rocheux

QY 06 89 81 21 74
https/AMmww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/



Sortie Esprit parc national
"Marche nocturne sensorielle
et soirée en refuge”

® 17h-22h Q Termignon

® Adulte:20€-Enfant: 15€ 8 A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose de découvrir une autre
facette de la montagne en pratiquant la randonnée
nocturne !

QY 06 85 06 51 43

Le rendez-vous du .
garde-moniteur a Vallonbrun §
® 17h30 Q Refuge de Vallonbrun,

Lanslevillard
® Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Val-Cenis

Stand Découverte au

Monolithe de Sardieres
@ 11h-18h Q Le monolithe de

Sardieres, Sollieres-Sardieres
@ Gratuit.

Stand de découverte du Parc national de la Vanoise au
Monolithe de Sardiéres

"Curiosité naturelle"

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Dimanche 15/07/18

Saint-André

Stand de découverte du Parc
national de la Vanoise -

"Village de Saint André"
(@) 9h-18h Q Village de Saint André

@ Gratuit.

Stand de découverte du Parc national de la Vanoise
QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Villarodin-Bourget
A la rencontre des bouquetins
des Alpes

Lundi 16/07/18

Modane

(@ 7h30-16h - la randonnée peut finir 3

beaucoup plus tard, selon les

observations et les temps de marche de

chacun.

@ Adulte: 15€-Enfant: (-12 ans): 4€ £ A partir de 10

ans
A la découverte du bouquetin des Alpes "Espéce
emblématique"

Stand de Découverte hameau

de Polset
® 11h-18h Q Vallon de Polset,

Modane
@) Gratuit.

Stand de découverte du Parc national de la Vanoise au
Hameau de Polset

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

Vendredi 13/07/18
Bonneval-sur-Arc

http://vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Sortie Esprit parc national "Le

tour du pays désert"
® 7h-12h Q Col de I'lseran

® Adulte:17€-Enfant: 12€ & A

partir de 12 ans

Sortie "Esprit parc national-Vanoise" en direction du Col

de I'Iseran avec Olivier Trompette. Cette petite randonnée
matinale, idéale pour les familles et tous les amoureux de
nature vous permettra d’appréhender le milieu de haute

altitude.

QY 06 75 80 67 57

http://randolivier-vanoise.webnode.fr

Sortie Esprit parc national
"Marche vers le bonheur
intérieur"”

(® 13h30-17h30 Q Termignon

@ Adulte: 16€-Enfant: 12€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose une randonnée douce pour
vous immerger totalement dans les composantes vibratoires
(sons, lumiéres, etc.) du paysage et vous faire glisser vers
le bonheur intérieur.

QY 06 85 06 51 43



Mardi 17/07/18 Star_wd de découvertt_e du Parc
national de la Vanoise
Modane (@) 11h-18h Q Refuge porte de I'Orgére
Animations tout public "La §
vie du bouquetin"
® 17h-18h30 §Q Maison Cantonale

@ Gratuit.

Avec une animatrice nature et un

garde-moniteur, vous trouverez des informations et de la
® Gratuit. documentation sur le premier Parc francais.

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

"La vie du Bouquetin"

QY 04 79 05 57 94 http://vanoise-parcnational.fr
www.vanoise-parcnational.fr Sortie Esprit parc national
Val-Cenis _ "découverte de la forét de

['Orgére"
(@) 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre

Stand Bienvenue au Parc
national de la Vanoise

@ 10h-14h @ Parking de Bellecombe, @ Adulte : 25€-Enfant: 15€

Termignon _ Partez & la découverte de la forét de I'Orgére et de ses
® Gratuit. 2 A partir de 6 ans arbres centenaires, située dans le Parc national de la
Vanoise.

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de

la Vanoise auprés des gardes et animateurs présents sur le & 06 89 81 21 74

stand. https/Avww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/
QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53 Les mardis de I'Orgére

(® 20h30-22h30 §Q Refuge porte de
Le rendez-vous du 'Orgeére
garde-moniteur a la Femma ® Gratuit.
@ 17h30Q Refuge de la Femma, Soirée rencontre au refuge-porte de :
Termignon I'Orgére avec un garde-moniteur du Parc national de la
® Gratuit. Vanoise.

) QY 04 79 05 01 86
Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc

national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu http://vanoise-parcnational.fr
plus sur son métier, la faune, la flore. ;
Mercredi 18/07/18

Aussois
Soirée rencontre avec un
garde-moniteur du parc
national de la Vanoise au ‘ .

"Refuge du Fond D'Aussois
(® 19h30-21h30 §Q Refuge du Fond

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Villarodin-Bourget

Rallye nature Arolle Cassenoix
® 9h-17h Q Vallon de I'Orgére

® Gratuit. £ A partir de 6 ans

D'Aussois
@ Gratuit. Pour les repas et la nuitée (réservation

Rallye en famille a la découverte de la
nature dans la superbe forét de
I'Orgére.

Q3 04 79 05 57 94-04 79 05 01 86 obligatoire au gardien du Refuge directement sur le site
http://refugefonddaussois.ffcam.fr/.

http://vanoise-parcnational.fr Rencontre avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise

QY 04-79-05-01-86

www.vanoise-parcnational.fr



Modane

Animations enfants "La vie
du bouquetin en Vanoise"

® 17h-18h30 Q Maison Cantonale
® Gratuit. £ De6a12ans

Animations pour les enfants "La vie du
Bouquetin"
QQ 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

A la découverte des rapaces
et des pierres gravées - Sortie
Parc national de la Vanoise
(® 7h30-17h - Les conditions du
moment, météorologiques en

particulier, peuvent conduire a modifier
la sortie prévue, voire a I'annuler. Q Rue sous I'Eglise,

Lanslevillard
® Adulte: 15€ - Enfant: (-12 ans) : 4€ £ A partir de 10

ans
Laissez-vous guider par un garde-moniteur du Parc
national. Il vous plongera dans I'univers captivant des
pierres gravées et des rapaces de montagne. Il présentera
également le patrimoine, les enjeux du territoire, les
missions du parc et son métier.

QY 04 79 20 54 54

Soirée-rencontre au refuge
de Plan du lac
(® 20h30Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
® Gratuit.

Projection, diaporama, échanges et discussions sur les
missions du Parc national, sa faune, sa flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Jeudi 19/07/18

Aussois

"Le Roc des Corneilles"

curiosité naturelle
(® 7h30-17h - La durée de la

randonnée peut étre adaptée au public.
@ 43 route des Barrages

@ Adulte: 15€ - Enfant: (-12 ans) : 4€ £ A partir de 10

ans
Randonnée du 'Roc des Corneilles" commune d'Aussois
QY 04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Bessans

Sortie Esprit parc national
Découverte de la vie d'un
alpage

(® 6h45-12h Q Place de la mairie

@ Adulte:25€-Enfant: 15€ £ A

partir de 12 ans

Le temps d'une matinée en Haute-Maurienne, venez
découvrir et partager la vie d'un alpage avec Guy
Mornieux : la traite des vaches et la fabrication du Beaufort
au vallon d'en haut a Bessans.

QQ 06 89 81 21 74
https:/AMmww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Val-Cenis

Dans tous les sens ! Atelier
nature du Parc national de la

Vanoise -
(@) 14h-16h Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
@ Gratuit. £ A partir de 6 ans

Découverte de la nature par les sens: observer, sentir,
goduter, toucher, écouter !

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Sortie Esprit parc national
"Marche nocturne sensorielle

et soirée en refuge"
(@ 17h-22h Q Termignon

@ Adulte:20€-Enfant: 15€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose de découvrir une autre
facette de la montagne en pratiquant la randonnée
nocturne !

& 06 85 06 51 43



Samedi 21/07/18

Villarodin-Bourget
sortie adaptée a la déficience

visuelle
@ 9h-16h

Le rendez-vous du

garde-moniteur a I'Arpont
® 17h30 Q Refuge de I'Arpont,

Termignon
® Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Sortie dans le Vallon de L'Orgére
adaptée aux déficients visuels.
QQ 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Lundi 23/07/18
Val-Cenis

Vendredi 20/07/18
Aussois

Stand au parking des

barrages d'Aussois
® 11h-18h Q Parking des Barrages

® Gratuit.

Stand de découverte du Parc national
de la Vanoise
QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Bonneval-sur-Arc

Sortie Esprit parc national "Le

tour du pays désert"
® 7h-12h Q Col de I'lseran

® Adulte:17€-Enfant: 12€ & A

partir de 12 ans

Sortie "Esprit parc national-Vanoise" en direction du Col

de I'Iseran avec Olivier Trompette. Cette petite randonnée
matinale, idéale pour les familles et tous les amoureux de
nature vous permettra d’appréhender le milieu de haute

altitude.

Q} 06 75 80 67 57

http://randolivier-vanoise.webnode.fr

Villarodin-Bourget

Sortie Esprit parc national
"Marche vers le bonheur
intérieur"

(® 13h30-17h30 Q Termignon

@ Adulte:16€-Enfant: 12€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose une randonnée douce pour
vous immerger totalement dans les composantes vibratoires
(sons, lumiéres, etc.) du paysage et vous faire glisser vers
le bonheur intérieur.

QY 06 85 06 51 43

Stand de découverte du Parc &

national de la Vanoise P
@ 11h-18h Q Refuge porte de I'Orgére

@ Gratuit.

Avec une animatrice nature et un

garde-moniteur, vous trouverez des informations et de la
documentation sur le premier Parc francais.

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis
Stand Bienvenue au Parc
national de la Vanoise

Mardi 24/07/18
Modane

® 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise auprés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Animations tout public "La

vie du bouquetin”
@ 17h-18h30 Q Maison Cantonale

& Gratuit.

"La vie du Bouquetin"
QQ 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr



Val-Cenis

Stand Bienvenue au Parc

national de la Vanoise
® 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QQ 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Le rendez-vous du
garde-moniteur a la Leisse
@ 17h30 Q Refuge de la Leisse,

Termignon
® Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Villarodin-Bourget

Sortie Esprit parc national
"découverte de la forét de
I'Orgére™”

® 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre
@ Adulte: 25€-Enfant: 15¢€

Partez a la découverte de la forét de I'Orgére et de ses
arbres centenaires, située dans le Parc national de la
Vanoise.

QY 06 89 81 21 74

https/Avww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Les mardis de |I'Orgére

(® 20h30-22h30 Q Refuge porte de
I'Orgére

® Gratuit.

Soirée rencontre au refuge-porte de
I'Orgére avec un garde-moniteur du Parc national de la

Vanoise.
QY 04 79 05 01 86

http://vanoise-parcnational.fr

Mercredi 25/07/18

Aussois

Les mercredis du Refuge de

la Dent Parrachée
() 17h-20h Q Refuge Dent Parrachée

@ Gratuit. Pour les repas et la nuitée

(réservation obligatoire au gardien du

Refuge directement sur le site).

Rencontre avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise

Q 04-79-05-01-86

www.vanoise-parcnational.fr

Modane

Animations enfants "La vie

du bouquetin en Vanoise"
(® 17h-18h30 Q Maison Cantonale

@ Gratuit. £ De6a12ans

Animations pour les enfants "La vie du
Bouquetin*"
QQ 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Soirée-rencontre au refuge

de Plan du lac
(® 20h30Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
@ Gratuit.

Projection, diaporama, échanges et discussions sur les
missions du Parc national, sa faune, sa flore.

Q} 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Jeudi 26/07/18

Bessans

Sortie Esprit parc national
Découverte de la vie d'un
alpage

() 6h45-12h Q Place de la mairie

@ Adulte:25€-Enfant: 15€ £ A

partir de 12 ans

Le temps d'une matinée en Haute-Maurienne, venez
découvrir et partager la vie d'un alpage avec Guy
Mornieux : la traite des vaches et la fabrication du Beaufort
au vallon d'en haut a Bessans.

& 06 89 81 21 74

https/Avww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/



Val-Cenis

Vis ma vie de marmotte !
Atelier nature du Parc

national de la Vanoise
® 14h-16h Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

"Viens découvrir ma vie en montagne"- Quenotte la
Marmotte

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Sortie Esprit parc national
“Les glaciers rocheux, c'est
quoi?"

® 16h30-22h Q Termignon

@ Adulte:30€-Enfant:25€ 8 A

partir de 12 ans

Une sortie "Esprit parc national-Vanoise" avec Guy
Mornieux, accompagnateur en montagne pour porter un
regard nouveau sur le Plan du Lac et découvrir les glaciers
rocheux

QQ 06 89 81 21 74
https/Avww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Sortie Esprit parc national
"Marche nocturne sensorielle

et soirée en refuge"
® 17h-22h Q Termignon

@ Adulte:20€-Enfant:15€ 8 A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose de découvrir une autre
facette de la montagne en pratiquant la randonnée
nocturne !

QY 06 85 06 51 43

Le rendez-vous du 4
garde-moniteur a Vallonbrun §
® 17h30 Q Refuge de Vallonbrun,

Lanslevillard
® Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Villarodin-Bourget

Sortie nocturne en Vanoise
(® 20h-23h - Durée de la sortie en

fonction du public inscrit. § Refuge

porte de I'Orgére
@ Adulte:8€- 8 A partir de 4 ans

Sortie nocturne avec un garde-moniteur du Parc national
de la Vanoise

QY 04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Vendredi 27/07/18

Aussois

Stand au parking des

barrages d'Aussois
@ 11h-18h Q Parking des Barrages

@ Gratuit.

Stand de découverte du Parc national
de la Vanoise

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Bonneval-sur-Arc

Sortie Esprit parc national "Le

tour du pays désert"
@ 7h-12h Q Col de I'lseran

® Adulte:17€-Enfant: 12€ § A

partir de 12 ans

Sortie "Esprit parc national-Vanoise" en direction du Col

de I'lseran avec Olivier Trompette. Cette petite randonnée
matinale, idéale pour les familles et tous les amoureux de
nature vous permettra d‘appréhender le milieu de haute

altitude.

&y 06 75 80 67 57

http://randolivier-vanoise.webnode.fr

Val-Cenis

Stand Bienvenue au Parc

national de la Vanoise
(@ 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53



Lundi 30/07/18

Villarodin-Bourget

Val-Cenis

Sortie Esprit parc national
"Marche vers le bonheur

intérieur"
® 13h30-17h30 Q Termignon

® Adulte:16€-Enfant: 12€ & A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose une randonnée douce pour
vous immerger totalement dans les composantes vibratoires
(sons, lumiéres, etc.) du paysage et vous faire glisser vers
le bonheur intérieur.

QY 06 85 06 51 43

Stand de découverte du Parc
national de la Vanoise

@ 11h-18h Q Refuge porte de I'Orgére :
® Gratuit.

Avec une animatrice nature et un
garde-moniteur, vous trouverez des informations et de la
documentation sur le premier Parc frangais.

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Mardi 31/07/18

Modane

Animations tout public "La

vie du bouquetin”
® 17h-18h30 §Q Maison Cantonale

® Gratuit.

"La vie du Bouquetin"
QQ 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Stand Bienvenue au Parc
national de la Vanoise
® 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Villarodin-Bourget

Le rendez-vous du

garde-moniteur a la Femma
(® 17h30 Q Refuge de la Femma,

Termignon
@ Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

& 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Les mardis de I'Orgeére

(® 20h30-22h30 ¢ Refuge porte de
I'Orgére

@ Gratuit.

Soirée rencontre au refuge-porte de
I'Orgére avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise.

QY 04 79 05 01 86

http://vanoise-parcnational.fr

Mercredi 1/08/18

Aussois

Soirée rencontre avec un
garde-moniteur du parc
national de la Vanoise au

"Refuge du Fond D'Aussois
(® 19h30-21h30 ¢ Refuge du Fond

D'Aussois
@ Gratuit. Pour les repas et la nuitée (réservation

obligatoire au gardien du Refuge directement sur le site
http://refugefonddaussois.ffcam.fr/.

Rencontre avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise

Q¥ 04-79-05-01-86

www.vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Soirée-rencontre au refuge

de Plan du lac
(® 20h30§ Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
@ Gratuit.

Projection, diaporama, échanges et discussions sur les
missions du Parc national, sa faune, sa flore.

& 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53



Du 1/08 au 30/09/18

Modane

Exposition Module
pédagogique "Le Gypaete
barbu"

(® 8h30-18h30 - En septembre 9h00

12h00 14h00 - 17h30 Q Maison

Cantonale
® Gratuit. £ A partir de 5 ans

Exposition temporaire sur le gypaéte barbu - Maison
Cantonale Modane-

Accessible a partir de 5 ans

QY 04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Jeudi 2/08/18

Aussois

"Grands Rapaces"
® 8h-16h - Durée de la randonnée, en

fonction du groupe
® Adulte: 15€-Enfant: (-12 ans) : 4

€ & A partir de 10 ans

Randonnée "Grands rapaces" en Vanoise
Q 04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Bessans

Sortie Esprit parc national
Découverte de la vie d'un
alpage

® 6h45-12h Q Place de la mairie

® Adulte:25€-Enfant: 15€ & A

partir de 12 ans

Le temps d'une matinée en Haute-Maurienne, venez
découvrir et partager la vie d'un alpage avec Guy
Mornieux : la traite des vaches et la fabrication du Beaufort
au vallon d'en haut a Bessans.

QY 06 89 81 21 74

https/AMmww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Val-Cenis

Au dela de I'horizon - Atelier
nature du Parc national de la

Vanoise
() 14h-16h Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
@ Gratuit. £ A partir de 6 ans

Regarder, observer, décrire, dessiner les paysages de
montagnes !

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Sortie Esprit parc national
"Marche nocturne sensorielle

et soirée en refuge”
(@ 17h-22h Q Termignon

@ Adulte:20€-Enfant: 15€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose de découvrir une autre
facette de la montagne en pratiquant la randonnée
nocturne !

QY 06 85 06 51 43

Le rendez-vous du

garde-moniteur a |I'Arpont
@ 17h30 Q Refuge de I'Arpont,

Termignon
@ Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Vendredi 3/08/18

Bonneval-sur-Arc

Sortie Esprit parc national "Le

tour du pays désert"
@ 7h-12h Q Col de I'lseran

@ Adulte: 17€-Enfant: 12€ & A

partir de 12 ans

Sortie "Esprit parc national-Vanoise" en direction du Col

de I'lseran avec Olivier Trompette. Cette petite randonnée
matinale, idéale pour les familles et tous les amoureux de
nature vous permettra d‘appréhender le milieu de haute

altitude.

& 06 75 80 67 57

http://randolivier-vanoise.webnode.fr



Val-Cenis

Stand Bienvenue au Parc
national de la Vanoise
® 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Stand Découverte au

Monolithe de Sardiéres
® 11h-18h Q Le monolithe de

Sardieres, Sollieres-Sardieres
® Gratuit.

Stand de découverte du Parc national de la Vanoise au
Monolithe de Sardiéres

"Curiosité naturelle"

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Samedi 4/08/18

Val-Cenis

Journée a Plan du Lac -

Déficience visuel
® 9h30-16h Q Termignon

® Adulte:5¢

Journée découverte au refuge de Plan
du Lac adaptée aux personnes déficientes visuelles

www.vanoise-parcnational.fr

Conférence itinérante
Géofestival : D'ou viennent

les Alpes
() 20h-21h Q Salle des Fétes

@) Tarif unique : 6 €

Rentrez dans la mythique histoire de I'Odyssée Beaufortain
-> Vanoise avec la conférence d'ouverture proposée par
les organisateurs.

Une immersion au cceur des nos montagnes pour mieux
comprendre les secrets de la géologie alpine.

Q} 04 79 38 32 06

www.geofestival2018.fr

Val-Cenis

Sortie Esprit parc national
"Marche vers le bonheur
intérieur"”

(® 13h30-17h30 Q Termignon

@ Adulte:16€-Enfant: 12€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose une randonnée douce pour
vous immerger totalement dans les composantes vibratoires
(sons, lumiéres, etc.) du paysage et vous faire glisser vers
le bonheur intérieur.

QY 06 85 06 51 43

Mardi 7/08/18

Lundi 6/08/18

Modane

Stand de Découverte hameau

de Polset
® 11h-18h @ Vallon de Polset,

Modane
® Gratuit.

Stand de découverte du Parc national de la Vanoise au
Hameau de Polset

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Stand Bienvenue au Parc

national de la Vanoise
(@) 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
@ Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Le rendez-vous du

garde-moniteur a la Leisse
@ 17h30 §Q Refuge de la Leisse,

Termignon
®) Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53



Villarodin-Bourget

Rallye nature Arolle Cassenoix
® 9h-17h Q Vallon de I'Orgére

® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Rallye en famille a la découverte de la
nature dans la superbe forét de
I'Orgére.

QY 04 79 05 57 94-04 79 05 01 86

http://vanoise-parcnational.fr

Stand de découverte du Parc

national de la Vanoise
@ 11h-18h Q Refuge porte de I'Orgere -

® Gratuit.

Avec une animatrice nature et un
garde-moniteur, vous trouverez des informations et de la
documentation sur le premier Parc francais.

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Sortie Esprit parc national

"découverte de la forét de
I'Orgére™”

® 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre

@ Adulte:25€-Enfant: 15¢€

Partez a la découverte de la forét de I'Orgére et de ses
arbres centenaires, située dans le Parc national de la
Vanoise.

QQ 06 89 81 21 74
https/AMww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Conférence itinérante
Géofestival : D'ou viennent

les Alpes
® 20h-21h Q Refuge porte de I'Orgére =

® Tarif unique : 6 €

Rentrez dans la mythique histoire de I'Odyssée Beaufortain
-> Vanoise avec la conférence d'ouverture proposée par
les organisateurs.

Une immersion au cceur des nos montagnes pour mieux
comprendre les secrets de la géologie alpine.

QY 04 79 38 32 06

www.geofestival2018.fr

Les mardis de I'Orgere

() 20h30-22h30 Q Refuge porte de
I'Orgére

@ Gratuit.

Soirée rencontre au refuge-porte de =
I'Orgére avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise.

QY 04 79 05 01 86

http://vanoise-parcnational.fr

Mercredi 8/08/18

Aussois

Les mercredis du Refuge de

la Dent Parrachée
(® 17h-20h Q Refuge Dent Parrachée =%

@ Gratuit. Pour les repas et la nuitée

(réservation obligatoire au gardien du

Refuge directement sur le site).

Rencontre avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise

Q3 04-79-05-01-86

www.vanoise-parcnational.fr

Modane
Géobalade "Odyssée 7
Beaufortain \(anqise 2918“ : Bsnmﬁﬁm\{ﬁﬂﬁ-
De la mer alpine a I'océan i 2N
alpin
@ 8h-17h

®) Tarif unique : 15€ & A partir de 12 ans

Une Géobalade d'une journée en compagnie d'un géologue
qui vous fera découvrir les paysages sous une approche
bien différente !

QY 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69

www.geofestival2018.fr

Géorando "Odyssée -
Beaufortain Vanoise 2_018'1 S v ANDSE
Vallon de Polset et la cicatrice & g

de Chaviere
@ 8h30-17h

®) Tarif unique : 15€ & A partir de 12 ans

Une Géorando d'une journée en direction du vallon de
Polset en compagnie d'un géologue qui vous fera découvrir
les paysages sous une approche bien différente !

QY 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69

www.geofestival2018.fr



Val-Cenis

Soirée-rencontre au refuge

de Plan du lac
(® 20h30Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
® Gratuit.

Projection, diaporama, échanges et discussions sur les
missions du Parc national, sa faune, sa flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Jeudi 9/08/18

Aussois
Géorando "Odyssée G fat. .
i i "o LoBYSSEE R
B.eaufortaln Van0|s‘e 2018_ B iR
Sites des barrages a Aussois, B -

Plan d'amont et Plan d'aval
® 8h30-17h

@ Tarif unique : 15€

Une Géorando d'une journée en direction des barrages
d'Aussois en compagnie d'un géologue qui vous fera
découvrir les paysages sous une approche bien différente !
QY 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69

www.geofestival2018.fr

Bessans

Sortie Esprit parc national
Découverte de la vie d'un
alpage

(® 6h45-12h Q Place de la mairie

@ Adulte:25€-Enfant: 15€ 8 A

partir de 12 ans

Le temps d'une matinée en Haute-Maurienne, venez
découvrir et partager la vie d'un alpage avec Guy
Mornieux : la traite des vaches et la fabrication du Beaufort
au vallon d'en haut a Bessans.

QY 06 89 81 21 74

https/Avww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Val-Cenis

Les cailloux qui se mangent !
Atelier nature du Parc
national de la Vanoise
@ 14h-16h Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir les pierres qui bavardent, qui brulent et
qui se mangent !

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Sortie Esprit parc national
"Les glaciers rocheux, c'est
quoi?"

() 16h30-22h §Q Termignon

@ Adulte:30€-Enfant:25€ 8 A

partir de 12 ans

Une sortie "Esprit parc national-Vanoise" avec Guy
Mornieux, accompagnateur en montagne pour porter un
regard nouveau sur le Plan du Lac et découvrir les glaciers
rocheux

QY 06 89 81 21 74

https/AMww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Sortie Esprit parc national
"Marche nocturne sensorielle

et soirée en refuge"
@ 17h-22h Q Termignon

@ Adulte:20€-Enfant: 15€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose de découvrir une autre
facette de la montagne en pratiquant la randonnée
nocturne !

& 06 85 06 51 43

Le rendez-vous du .
garde-moniteur a Vallonbrun §
(® 17h30 Q Refuge de Vallonbrun,

Lanslevillard
@ Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

& 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Conférence itinérante
Géofestival : D'ou viennent

les Alpes
() 20h-21h Q Salle polyvalente,

Termignon
®) Tarif unique : 6 €

Rentrez dans la mythique histoire de I'Odyssée Beaufortain
-> Vanoise avec la conférence d'ouverture proposée par
les organisateurs.

Une immersion au cceur des nos montagnes pour mieux
comprendre les secrets de la géologie alpine.

Q 04 79 38 32 06

www.geofestival2018.fr



Villarodin-Bourget

Sortie nocturne en Vanoise
(® 20h-23h - Durée de la sortie en

fonction du public inscrit. § Refuge

porte de I'Orgére
® Adulte:8€- 2 A partirde 4 ans

Sortie nocturne avec un garde-moniteur du Parc national
de la Vanoise
QQ 04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Vendredi 10/08/18

Aussois

Stand au parking des
barrages d'Aussois
® 11h-18h Q Parking des Barrages

® Gratuit.

Stand de découverte du Parc national
de la Vanoise
QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Bonneval-sur-Arc

Sortie Esprit parc national "Le

tour du pays désert"
® 7h-12h Q Col de I'lseran

® Adulte:17€-Enfant: 12€ & A

partir de 12 ans

Sortie "Esprit parc national-Vanoise" en direction du Col

de I'Iseran avec Olivier Trompette. Cette petite randonnée
matinale, idéale pour les familles et tous les amoureux de
nature vous permettra d’appréhender le milieu de haute

altitude.

Q} 06 75 80 67 57

http://randolivier-vanoise.webnode.fr

Val-Cenis

Stand Bienvenue au Parc
national de la Vanoise
® 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise auprés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Du 10 au 11/08/18

Val-Cenis

Géorando "Odyssée
Beaufortain Vanoise 2018" :
Refuge du Plan du Lac, vers
le trou du Chaudron et |la

Grande Casse
(® 8h30-17h Q Termignon

®) Tarif unique : 75 €

Une Géorando sur 2 jours avec nuitée au refuge-porte de
Plan du Lac sur des sites emblématiques de Vanoise en
compagnie d'un géologue qui vous fera découvrir les
paysages sous une approche bien différente !

QY 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69

www.geofestival2018.fr

Samedi 11/08/18

Villarodin-Bourget

Val-Cenis
Géorando "Odyssée -
Beaufortain Vanoise 2018" : m“ﬁﬂiﬂ

[} h_.-"'-i

Panorama a l'ancien Fort de

la Turra
(® 8h30-17h Q Termignon

®) Tarif unique : 15€ & A partir de 12 ans

Une Géorando d'une journée en direction de I'ancien fort
de la Turra en compagnie d'un géologue qui vous fera
découvrir les paysages sous une approche bien différente !
QY 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69

www.geofestival2018.fr

Sortie adaptée a la déficience __

mentale
@ 9h-16h

® Adulte:5¢

Sortie dans le Vallon de L'Orgére
adaptée aux déficients mentaux.
QY 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr



Dimanche 12/08/18 Lundi 13/08/18

Bessans Val-Cenis
. Handibalade Géofestival _,
"Odyssée Beaufortain m\mnmss

uu-MJ

Géorando "Odyssée
Beaufortain Vanoise 2018" :
L'océan alpin dans le vallon
d'Avérolle

Vanoise" : Handibalade vers
Plan du Lac

@ 8h30-17h e @ 10h-17h Q Termignon
® Tarif unique : 15€ 8 A partir de 12 ans @) Tarif unique : 15¢€
Une Géorando d'une journée en direction du refuge Une Handibalade d'une journée en direction du Refuge
d'Avérolle en compagnie d'un géologue qui vous fera du Plan du Lac en compagnie d'un géologue qui vous fera
découvrir les paysages sous une approche bien différente ! découvrir les paysages sous une approche bien différente !
QY 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69 QY 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69
www.geofestival2018.fr www.geofestival2018.r

Bonneval-sur-Arc Sortie Esprit parc national
Géobalade "Odyssée : e "Marche vers le bonheur
Beaufortain Vanoise 2018" : L"“”"“mv:tur_qp;ss intérieur"

Rocher du Chateau et @ 13h30-17h30 Q Termignon

panorama des Evettes

& 14n-17h30 @ Adulte: 16€-Enfant: 12€ £ A

partir de 7 ans

® Tarif unique : 10€ 2 A partir de 12 ans Thierry Bardagi vous propose une randonnée douce pour
vous immerger totalement dans les composantes vibratoires
(sons, lumiéres, etc.) du paysage et vous faire glisser vers
le bonheur intérieur.

Une Géobalade d'une demi-journée en compagnie d'un
géologue qui vous fera découvrir les paysages sous une
approche bien différente !

QY 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69 QY 06 85 06 51 43

www.geofestival2018.fr
Villarodin-Bourget

Val-Cenis ; N
Géobalade "Odyssée Stand de découverte du Parc &
Beaufortain Vanoise 2018" : comrse national de la Vanoise

Autour de Termignon Bﬂm nm":‘!.i!’.‘.“ @ 11h-18h Q Refuge porte de 'Orgere

carriere d'amiante et
monolithe de Sardiéres

@ Gratuit.

Avec une animatrice nature et un

® 8h-12h Q Termignon garde-moniteur, vous trouverez des informations et de la
documentation sur le premier Parc francais.

® Tarif unique : 10€ 8 A partir de 12 ans Q3 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

Une Géobalade d'une demi-journée en compagnie d'un http://vanoise-parcnational.fr

géologue qui vous fera découvrir les paysages sous une

approche bien différente ! Du 13 au 14/08/18

S 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69
© Bonneval-sur-Arc

www.geofestival2018.fr Géorando “Odyssée

Beaufortain Vanoise 2018" : uzub“r"uﬂrlmu‘!z‘u'.‘.“.ﬁ.“




Vallon et refuge des Evettes, lac et glacier

du Grand Méan
@ 8h30-17h

@ Tarif unique : 75 €

Une Géorando sur 2 jours avec nuitée au refuge des Evettes
sur des sites emblématiques de Vanoise en compagnie d'un
géologue qui vous fera découvrir les paysages sous une
approche bien différente !

QY 04 79 38 32 06-06 75 03 38 69

www.geofestival2018.fr

Mardi 14/08/18

Val-Cenis

A la découverte des rapaces
et des pierres gravées - Sortie
Parc national de la Vanoise
® 7h30-17h - Les conditions du
moment, météorologiques en

particulier, peuvent conduire a modifier
la sortie prévue, voire a I'annuler. Q Rue sous I'Eglise,

Lanslevillard
@ Adulte: 15€-Enfant: (-12 ans) : 4€ & A partir de 10

ans
Laissez-vous guider par un garde-moniteur du Parc
national. Il vous plongera dans I'univers captivant des
pierres gravées et des rapaces de montagne. Il présentera
également le patrimoine, les enjeux du territoire, les
missions du parc et son métier.

QY 04 79 20 54 54

Stand Bienvenue au Parc
national de la Vanoise
® 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Le rendez-vous du
garde-moniteur a la Femma
® 17h30 Q Refuge de la Femma,

Termignon
® Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Villarodin-Bourget

Sortie Esprit parc national
"découverte de la forét de
I'Orgere”

(@) 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre

@ Adulte : 25€ - Enfant: 15€

Partez a la découverte de la forét de I'Orgére et de ses
arbres centenaires, située dans le Parc national de la
Vanoise.

Q 06 89 81 21 74

https/AMmvww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Les mardis de I'Orgére

(® 20h30-22h30 ¢ Refuge porte de
I'Orgére

@ Gratuit.

Soirée rencontre au refuge-porte de
I'Orgére avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise.

QY 04 79 05 01 86

http://vanoise-parcnational.fr

Mercredi 15/08/18

Aussois

Soirée rencontre avec un
garde-moniteur du parc
national de la Vanoise au

"Refuge du Fond D'Aussois
(@ 19h30-21h30 Q Refuge du Fond

D'Aussois
@ Gratuit. Pour les repas et la nuitée (réservation

obligatoire au gardien du Refuge directement sur le site
http://refugefonddaussois.ffcam.fr/.

Rencontre avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise

QY 04-79-05-01-86

www.vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Soirée-rencontre au refuge

de Plan du lac
(® 20h30 § Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
@ Gratuit.

Projection, diaporama, échanges et discussions sur les
missions du Parc national, sa faune, sa flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53



Jeudi 16/08/18

Aussois

Sortie métier du
garde-moniteur du Parc

national de la Vanoise
(® 15h-21h - La durée de la randonnée,

dépendra du niveau des marcheurs.
@ Tarif unique : 6€ 8 A partir de 10 ans

Sortie "le métier du garde-moniteur" du Parc national de
la Vanoise.
QY 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Bessans

Sortie Esprit parc national
Découverte de la vie d'un
alpage

® 6h45-12h Q Place de la mairie

@ Adulte:25€-Enfant: 15€ & A

partir de 12 ans

Le temps d'une matinée en Haute-Maurienne, venez
découvrir et partager la vie d'un alpage avec Guy
Mornieux : la traite des vaches et la fabrication du Beaufort
au vallon d'en haut a Bessans.

QY 06 89 81 21 74

https/AMmww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Val-Cenis

A chacun sa piste ! Atelier
nature du Parc national de la

Vanoise
® 14h-16h Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
® Gratuit. 8 A partir de 6 ans

Jeu de pistes et d'empreintes autour du refuge. Soyez les
premiers a retrouver I'animal qui se cache.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Sortie Esprit parc national
"Les glaciers rocheux, c'est
quoi?"

() 16h30-22h §Q Termignon

@ Adulte:30€-Enfant:25€ 8 A

partir de 12 ans

Une sortie "Esprit parc national-Vanoise" avec Guy
Mornieux, accompagnateur en montagne pour porter un
regard nouveau sur le Plan du Lac et découvrir les glaciers
rocheux

Q 06 89 81 21 74
https/AMww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Sortie Esprit parc national
"Marche nocturne sensorielle

et soirée en refuge"
@ 17h-22h Q Termignon

@ Adulte:20€-Enfant: 15€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose de découvrir une autre
facette de la montagne en pratiquant la randonnée
nocturne !

& 06 85 06 51 43

Le rendez-vous du

garde-moniteur a I'Arpont
(® 17h30 Q Refuge de I'Arpont,

Termignon
@ Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

& 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Vendredi 17/08/18

Aussois

Stand au parking des

barrages d'Aussois
@ 11h-18h Q Parking des Barrages

@ Gratuit.

Stand de découverte du Parc national
de la Vanoise
QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr



Bonneval-sur-Arc

Sortie Esprit parc national "Le

tour du pays désert"
® 7h-12h Q Col de I'lseran

® Adulte:17€-Enfant: 12€ 8 A

partir de 12 ans

Sortie "Esprit parc national-Vanoise" en direction du Col

de I'Iseran avec Olivier Trompette. Cette petite randonnée
matinale, idéale pour les familles et tous les amoureux de
nature vous permettra d’appréhender le milieu de haute

altitude.

Q} 06 75 80 67 57

http://randolivier-vanoise.webnode.fr

Val-Cenis

Stand Bienvenue au Parc

national de la Vanoise
® 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Mardi 21/08/18

Val-Cenis

Stand Bienvenue au Parc

national de la Vanoise
() 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
@ Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Le rendez-vous du

garde-moniteur a la Leisse
@ 17h30 ¢ Refuge de la Leisse,

Termignon
@ Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Villarodin-Bourget
Sortie Esprit parc national
"découverte de la forét de

Lundi 20/08/18
Val-Cenis

Sortie Esprit parc national
"Marche vers le bonheur

intérieur"
® 13h30-17h30 Q Termignon

® Adulte:16€-Enfant: 12€ 8 A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose une randonnée douce pour
vous immerger totalement dans les composantes vibratoires
(sons, lumiéres, etc.) du paysage et vous faire glisser vers
le bonheur intérieur.

QY 06 85 06 51 43

Villarodin-Bourget

Stand de découverte du Parc

national de la Vanoise
® 11h-18h Q Refuge porte de I'Orgére

® Gratuit.

Avec une animatrice nature et un
garde-moniteur, vous trouverez des informations et de la
documentation sur le premier Parc francais.

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

I'Orgére"
@ 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre

@ Adulte: 25€ - Enfant: 15€

Partez a la découverte de la forét de I'Orgére et de ses
arbres centenaires, située dans le Parc national de la
Vanoise.

QQ 06 89 81 21 74
https/AMmww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Les mardis de I'Orgére

(® 20h30-22h30 ¢ Refuge porte de
I'Orgere

® Gratuit.

Soirée rencontre au refuge-porte de
I'Orgére avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise.

& 04 79 05 01 86

http://vanoise-parcnational.fr



Mercredi 22/08/18

Aussois

Les mercredis du Refuge de

la Dent Parrachée
® 17h-20h Q Refuge Dent Parrachée

@ Gratuit. Pour les repas et la nuitée

(réservation obligatoire au gardien du
Refuge directement sur le site).

Rencontre avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise

Q¥ 04-79-05-01-86

www.vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Soirée-rencontre au refuge

de Plan du lac
® 20h30Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
® Gratuit.

Projection, diaporama, échanges et discussions sur les
missions du Parc national, sa faune, sa flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Jeudi 23/08/18

Bessans

Sortie Esprit parc national
Découverte de la vie d'un
alpage

® 6h45-12h Q Place de la mairie

® Adulte:25€-Enfant: 15€ 8 A

partir de 12 ans

Le temps d'une matinée en Haute-Maurienne, venez
découvrir et partager la vie d'un alpage avec Guy
Mornieux : la traite des vaches et la fabrication du Beaufort
au vallon d'en haut a Bessans.

QY 06 89 81 21 74

https/Amww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Val-Cenis

Vis ma vie de marmotte !
Atelier nature du Parc

national de la Vanoise
® 14h-16h Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
® Gratuit. £ A partir de 6 ans

"Viens découvrir ma vie en montagne"- Quenotte la
Marmotte

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Sortie Esprit parc national
"Les glaciers rocheux, c'est
quoi?"

() 16h30-22h §Q Termignon

@ Adulte:30€-Enfant:25€ 8 A

partir de 12 ans

Une sortie "Esprit parc national-Vanoise" avec Guy
Mornieux, accompagnateur en montagne pour porter un
regard nouveau sur le Plan du Lac et découvrir les glaciers
rocheux

Q 06 89 81 21 74
https/AMww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Sortie Esprit parc national
"Marche nocturne sensorielle

et soirée en refuge"
@ 17h-22h Q Termignon

@ Adulte:20€-Enfant: 15€ & A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose de découvrir une autre
facette de la montagne en pratiquant la randonnée
nocturne !

QY 06 85 06 51 43

Le rendez-vous du

garde-moniteur a Vallonbrun @&
(® 17h30 Q Refuge de Vallonbrun,

Lanslevillard
@ Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53



Villarodin-Bourget Lundi 27/08/18

A larencontre des bouquetins Modane

des Alpes Stand de Découverte hameau
(® 7h30-16h - la randonnée peut finir i de Polset

beaucoup plus tard, selon les i @ 11h-18h @ Vallon de Polset,
observations et les temps de marche de Modane

chacun. @ Gratuit.

® Adulte: 15€ - Enfant: (-12 ans) : 4€ £ A partir de 10

ans
A la découverte du bouquetin des Alpes "Espéce
emblématique"

Stand de découverte du Parc national de la Vanoise au
Hameau de Polset

& 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Vendredi 24/08/18
Bonneval-sur-Arc

Val-Cenis
Sortie Esprit parc national

Sortie Esprit parc national "Le

tour du pays désert"
® 7h-12h Q Col de I'lseran

® Adulte:17€-Enfant: 12€ 8 A

partir de 12 ans

Sortie "Esprit parc national-Vanoise" en direction du Col

de I'Iseran avec Olivier Trompette. Cette petite randonnée
matinale, idéale pour les familles et tous les amoureux de
nature vous permettra d’appréhender le milieu de haute

altitude.

Q 06 75 80 67 57

http://randolivier-vanoise.webnode.fr

"Marche vers le bonheur
intérieur"
(®) 13h30-17h30 Q Termignon

@ Adulte: 16€-Enfant: 12€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose une randonnée douce pour
vous immerger totalement dans les composantes vibratoires
(sons, lumiéres, etc.) du paysage et vous faire glisser vers
le bonheur intérieur.

QY 06 85 06 51 43

Mardi 28/08/18
Val-Cenis

Val-Cenis
Stand Découverte au

Monolithe de Sardiéres
® 11h-18h Q Le monolithe de

Sardieres, Sollieres-Sardieres
® Gratuit.

Stand de découverte du Parc national de la Vanoise au
Monolithe de Sardiéres

"Curiosité naturelle"

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94

http://vanoise-parcnational.fr

Samedi 25/08/18

Val-Cenis

A la découverte des rapaces -
Sortie pour personnes ayant
un handicap moteur

® 9h30-16h §Q Termignon

® Adulte:5¢

Journée découverte au refuge de Plan du Lac pour les
personnes en situation de handicap moteur

www.vanoise-parcnational.fr

Stand Bienvenue au Parc

national de la Vanoise
(@ 10h-14h Q Parking de Bellecombe,

Termignon
@ Gratuit. £ A partir de 6 ans

Venez découvrir et vous informer sur le Parc national de
la Vanoise aupreés des gardes et animateurs présents sur le
stand.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Le rendez-vous du

garde-moniteur a la Femma
(@ 17h30 Q Refuge de la Femma,

Termignon
® Gratuit.

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc
national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu
plus sur son métier, la faune, la flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53



Villarodin-Bourget

Les mardis de I'Orgére

(® 20h30-22h30 Q Refuge porte de
I'Orgére

® Gratuit.

Soirée rencontre au refuge-porte de

I'Orgére avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise.

Q3 04 79 05 01 86

http://vanoise-parcnational.fr

Jeudi 30/08/18

Mercredi 29/08/18

Aussois

Soirée rencontre avec un
garde-moniteur du parc
national de la Vanoise au
"Refuge du Fond D'Aussois
® 19h30-21h30 Q Refuge du Fond

D'Aussois
@ Gratuit. Pour les repas et la nuitée (réservation

obligatoire au gardien du Refuge directement sur le site
http://refugefonddaussois.ffcam.fr/.

Rencontre avec un garde-moniteur du Parc national de la
Vanoise

Q3 04-79-05-01-86

www.vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Soirée-rencontre au refuge
de Plan du lac
® 20h30Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
® Gratuit.

Projection, diaporama, échanges et discussions sur les
missions du Parc national, sa faune, sa flore.

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Bessans

Sortie Esprit parc national
Découverte de la vie d'un
alpage

() 6h45-12h Q Place de la mairie

® Adulte:25€-Enfant: 15€ & A

partir de 12 ans

Le temps d'une matinée en Haute-Maurienne, venez
découvrir et partager la vie d'un alpage avec Guy
Mornieux : la traite des vaches et la fabrication du Beaufort
au vallon d'en haut a Bessans.

Q 06 89 81 21 74

https/AMvww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

Modane

Petites bétes d'été en Vanoise
@ 9h-16h Q parking de Polset

@ Adulte: 15€-Enfant: (-12 ans) : 4
€ 2 A partirde 10 ans

A la découverte des petits bétes d'été
en Vanoise

& 04 79 05 57 94

www.vanoise-parcnational.fr

Val-Cenis

Au dela de I'horizon - Atelier
nature du Parc national de la

Vanoise
(@) 14h-16h Q Refuge porte de Plan du

lac, Termignon
@ Gratuit. £ A partir de 6 ans

Regarder, observer, décrire, dessiner les paysages de
montagnes !

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Sortie Esprit parc national
"Marche nocturne sensorielle

et soirée en refuge"
(@ 17h-22h Q Termignon

@ Adulte:20€-Enfant: 15€ £ A

partir de 7 ans

Thierry Bardagi vous propose de découvrir une autre
facette de la montagne en pratiquant la randonnée
nocturne !

& 06 85 06 51 43



Mercredi 5/09/18

Le rendez-vous du
garde-moniteur a I'Arpont Val-Cenis

@ 17h30 Q Refuge de I'Arpont, porreel o Soirée-rencontre au refuge
Termignon e de Plan du lac

® Gratuit. () 20h30 @ Refuge porte de Plan du

Moment d'échange avec un garde-moniteur du Parc lac, Termignon

national de la Vanoise, une occasion d'en savoir un peu ® Gratuit.

plus sur son métier, la faune, la flore. . . . . .
Projection, diaporama, échanges et discussions sur les

QY 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53 missions du Parc national, sa faune, sa flore.
QQ 04 79 20 54 54-04 79 20 51 53

Vendredi 31/08/18
Aussois _ Jeudi 6/09/18

Stand au parking des

barrages d'Aussois
® 11h-18h Q Parking des Barrages

Val-Cenis
Sortie Esprit parc national
“Les glaciers rocheux, c'est

® Gratuit. quoi?"
(@ 16h30-22h Q Termignon

Stand de découverte du Parc national
de la Vanoise @ Adulte:30€-Enfant:25€ 8 A

QY 04 79 05 01 86-04 79 05 57 94 .
partir de 12 ans

http://vanoise-parcnational.fr Une sortie "Esprit parc national-Vanoise" avec Guy
Mornieux, accompagnateur en montagne pour porter un
regard nouveau sur le Plan du Lac et découvrir les glaciers
rocheux

Q 06 89 81 21 74

N https/Amvww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/
. ; . o) S : -

partir de 12 ans
Sortie "Esprit parc national-Vanoise" en direction du Col

Bonneval-sur-Arc
Sortie Esprit parc national "Le

tour du pays désert"
® 7h-12h Q Col de I'lseran

Villarodin-Bourget

de I'lseran avec Olivier Trompette. Cette petite randonnée Sortie Esprit parc national
matinale, idéale pour les familles et tous les amoureux de "découverte de la forét de
nature vous permettra d’appréhender le milieu de haute I'Or g are"

altitude.

Q3 06 75 80 67 57 @ 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre

@ Adulte: 25€-Enfant: 15€

http://randolivier-vanoise.webnode.fr
Mardi 4/09/18 Partez a la decquver?e c{e la forét de | Orgere et de ses
arbres centenaires, située dans le Parc national de la

Villarodin-Bourget Vanoise.
. . . D
Sortie Esprit parc national % 06 89 81 21 74
"découverte de la forét de https/Avww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/
I'Orgeére”
® 14h-17h Q 329 rue Saint Pierre

® Adulte : 25€ - Enfant: 15€

Partez a la découverte de la forét de I'Orgére et de ses
arbres centenaires, située dans le Parc national de la
Vanoise.

QY 06 89 81 21 74

https/Amww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/



Jeudi 27/09/18

Val-Cenis
Sortie Esprit parc national
“Les glaciers rocheux, c'est
quoi?"
® 16h30-22h Q Termignon

® Adulte:30€-Enfant:25€ 8 A

partir de 12 ans

Une sortie "Esprit parc national-Vanoise" avec Guy
Mornieux, accompagnateur en montagne pour porter un
regard nouveau sur le Plan du Lac et découvrir les glaciers
rocheux

QY 06 89 81 21 74

https/Avww.directmountain.com/fr/professionnels/guy-mornieux/

> A VOIR JUSQU'AU...
... 31/07/18

Val-Cenis
Exposition - A la rencontre du

gypaéte barbu
(® 8h30-18h30 - Horaires en fonction

des horaires d'ouvertures de I'office du
tourisme § Maison de la Vanoise,

Termignon
® Gratuit.

Exposition pour découvrir le gypaéte barbu.

QY 04 79 20 51 53-04 79 20 54 54



Ou trouver de

Sur le territoire du Parc, dans les points-info Vanoise et a la Maison du
Pare de Pralognan-la-Vanoise, les hdtesses du Parc vous accueillent ! Vous
pourrez y trouver toutes nos brochures imprimées et notre boutique...

Et aussi sur Internet, sur le site du Parc national et Rando Vanoise.

TARENTAISE
« Point-info Vanoise du refuge de Rosuel : 04 79 06 48 87
o Maison du Parc de Pralognan : 04 79 08 71 49
« Point-Info Vanoise de Val d'Isére : 04 79 06 06 60
o Les Menuires - OT : 04 79 00 73 00
o Peisey-Vallandry

OT Peisey Village : 04 79 07 88 67

OT Vallandry : 04 79 07 94 28 ,
« Saint-Martin-de-Belleville - OT : 04 79 00 20 00 * Renseignements montagne
«Val Thorens - OT ; 04 79 00 08 08 Tarentaise : 04 79 08 29 30

«Maison de la Réserve Naturelle du Plan de Mauriletr)me :,|?4.79 051188
Tuéda : 04 790104 75 CRS Albertville : 04 79 37 89 89

* Compagnie des quides et

ADRESSES UTILES
« Secours Appel d'urgence européen : 112

MAURIENNE accompagnateurs de la Vanoise

« Point-Info Vanoise de Modane : 04 79 05 57 94 Www.compagnie-guides-vanoise.com
+ Point-Info Vanoise de Termignon : 04 79 20 54 54 * Savoie Mont-Blanc Tourisme

» OT Haute-Maurienne Vanoise : 04 79 05 99 06 WWW.savoie-mont-blanc.com

Pour dans le , et se
la

Depuis la gare SNCF de Chambéry, possibilité de vous rendre jusqu'a
Modtiers, Bourg-Saint-Maurice et Modane.

Possibilité de venir en bus depuis la gare routiere de Chambéry. Depuis les
villages, des navettes permettent de se rendre a certains points de départ de
randonnée.

Des idées pour avancer avec |'agence éco-mobilité Savoie Mont-Blanc sur
www.agence-ecomobilite.fr

A Pour voyager en bonne compagnie, consultez le réseau des points «Stop
REZ)  Rezo pouce» sur www.rezopouce.fr

E

Pour changer d'approche, 10 idées de sorties montagne sans voiture dans le
Parc sur www.changerdapproche.org

Voir aussi la rubrique «Acces transport» du site touristique
www.haute-maurienne-vanoise.com sur http://bit.ly/hmv-transports

Nos rando

e Marchez a votre rythme, sans partir trop vite. 300 métres de dénivelé
a I'heure en montée est une indication pour un marcheur moyen.

e Les névés doivent étre traversés avec précaution et contournés
s'ils sont trop pentus, durs ou glissants.

e Pensez bien a boire régulierement, avant d'avoir soif, de petites

gorgées d'eau pas trop froide. Et méfiez-vous des sources croisées
sur le chemin.

* N'oubliez pas qu'un orage arrive vite. Ne pas s'abriter sous un arbre,
un rocher isolé mais s'isoler du sol et descendre sans se précipiter.
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