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5/8 Journée Les 13, 27 juillet et les 10, 24 aodit 3 20h 30 métimrda :a'fd'fm'g:ie; e et fore Les 21 juillet et 11 aoit @ 18h00
12/8
19/8 Les 16, 30 juillet et les 11, 25 aoit & 20h 30 o Le 29 juillet 4 21 h00
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BRAMANS - OT Lanslebourg et Refuge du Petit Mont-Cenis proposées par les accompagnateurs en montagne «ambassadeurs du Parc»
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dans le vallon de I'Orgére (Villarodin-Bourget)

EANSIEBOURG L Office/deitourisme les mardis 21 juillet, 4 et 11 aodt. Termignon Les lundis 29 juin, 20 juillet, 3 a0t et 7 septembre 2015 L'audela de I'eau ;“c‘:j‘"f;”bs";i[‘;fr’e‘;’ de7ans.  gARDAGI Thierry - 06 85 06 51 43
8h00 -
v Demijournée Sortie flore Presquile de Variselle . . Sorties adaptées a la déficience motrice dans Villarodin-Bourget Tous les mardis aprésmidi de I'année Découverte de la forét de I'Orgére Tout public, y compris scolaires MORNIEUX Guy - 06 89 81 21 74
8000 e - ) e (T Bessans Les jeudis 16,23 et 30 juilet, 6, 13, 20 et 27 aoi, 3 et 10 septembre 2015 Découverte de la vie d'un alpage Tout public 4 partir de 7 ans  MORNIEUX Guy - 06 89 81 21 74
217 Jonnee Cuchet et la forét d'adret la Réserve naturelle de la Grande Sassiére (Tignes) ! ) 9 v
H X ) -, . Aussois Tous les mardis de juillet et aot 2015 Visite de la barriere de I'Esseillon Tout public y compris scolaires FRESSARD Jean-Marie - 06 86 55 81 26
LANSLEVILLARD - Office de tour Vanoise a votre les mercredis 15 et 29 juillet et 5 et 12 aoiit. .
ce de tourisme o ] Aussois Les mardis 23 et 30 juin, les jeudis 2, 9, 16, 23 et 30 juillet 2015 Ala découverte des plantes de nos montagnes  Tout public  partirde 4 ans  GUY Bénédicte - 06 81 46 57 48
87 7h30 4 service i
/8 Joumée Pierres gravées et rapaces Les randonnées seront reportées au vendredi
- A — Villaroger Les jeudis 9 et 16 juilet 2015 L2 Martin, légendes d'hier et les gens daujourd"hui Tout public dés 8 ans BALMAT Julie -06 75 87 57 73
TERMIGNON - Maison de la Vanoise suivant en cas de météo défavorable. e o ;
o7 Tignes Les lundis 22 juin et 31 aodt 2015 ";':r:';ie:e‘““"’"“ et médicinales en Tarentaise 1., piic das 7 ans DION Marie-Odile - 06 82 88 79 81
Inscriptions et information: ré i j i
22/7 8hoo Dcomerte du Par national de Ve scriptions et informations aupres Peisey-Nancroix Tous les lundis du 6 juillet inclus au 24 aodt 2015 inclus Les p s montagnards, un jeu de piste pour  Les enfants @ ec enfants DOREAU Nadege - 06 10 65 53 74
55 Shoo. écouverte du Parc national de la Vanoise de Patrick Rouland : 04 79 62 95 54 PP
La haute vallée du Ponthurin, refuge du gypaste . ,
s Peisey-Nancroix Les vendredis 3 et 10 juilet 2015 Tout public des 12 ans DOREAU Nadége - 06 10 65 53 74
VILLARODIN BOURGET - Refuge porte de 'Orgare Tignes Tous les mercredis du 8 juillet inclus au 26 aodit 2015 inclus Le sanctuaire des animaux Tout public dés 4 ans DOREAU Nadége - 06 10 65 53 74
167 7h30 envers de Horgere - < . Peisey-Nancroix Les mercredis 24 juin, 15 et 29 juilet, 5 et 19 2ot 2015 B e D Tout public dés 12 ans NULLANS Marie-Paule - 06 20 27 47 84
" Randonnées a la semaine .
Bourg-Saint-Maurice, Mont- N N Tout public, y compris
237 21h00 Découverte vie nocturne valezan, Peisey Nancrois, 565 MeICredis 15, 22 et 29 jullet et 5, 12 et 19 aoit 2015 ; Les plantes utilisées par I"homme scolaires, farmilles avec ODIN-GUICHON Pascale - 06 84 40 37 17
3h (environ) avec un accompagnateur en montagne Saintefoy, Séez et Villaroger L P enfants & partir de 7 ans
7h30 ) o : s ) X Les chévres de Monsieur Sylvain, Adultes et enfants EXCOFFIER Raphaél et GIMENEZ Francoise
6/8 Demijournée Lenvers de 'Orgére ambassadeur du Parc national Pralognan-laVanoise Les mercredis 15, 22 et 29 juillet, 5, 12 et 19 aoat 2015 rencontre 3 'alpage de Chapendu de plus de 7 ans 07625902 17 o0 06 86 43 79 58
2hoo ) . " . Gourmands secrets de Ia cave 4 I'alpage, Adultes et enfants EXCOFFIER Raphaél et GIMENEZ Francoise
2/8 | 31 (environ) Découverte vie noctume Pralognaria Vanoise Les undis 6 uile, 3 et 17 aoftt 2015 rencontre aux Prioux de plus de 4 ans 07 62 59 02 17 0u 06 86 43 79 58
- Saveur des plantes sauvages, marche bien-stre... BARDAGI Thierry - 06 85 06 51 43 Adultes et enfants EXCOFFIER Raphaél et GIMENEZ Francoise
VILLARODIN-BOURGET - Rendezvous parking Polset Pralognan-aVanoise Les mercredis 15 et 29 juillet et 12 aoat 2015 La matinalpage, rencontre a I'alpage de Ritord v =
Des aiguilles Rousses au Grand Roc Noir NULLANS Marie-Paule - 06 20 27 47 84 g ; D 3 de plus de 5 ans 07625902 17 ou 06 86 4379 58

Adultes et enfants de plus

Tour de Téte Noire De la forét au glacier... GIMENEZ Francoise - 06 84 43 79 58 Champagny-enVanoise De mai 2 octobre 2015 Le géant des glaces de 4 ans (y compris sclaires)

LYANNAZ Marie - 06 60 11 75 68

307 8h00
8 Journée

2 b Chiens me i i é
5 . Q L éme petits, gentils, bien dressés, les chiens sont interdits dans
Le S ra n d O n n e e s Tarifs des randonnées 49 es On s le ceeur du Parc national* odl leur présence risque de perturber I'écosysteme :
= destruction de couvées, transmission de germes...
« D é couvr 'L ( le P arc» DUREE PUBLIC pat persomne 5 comportements du Parc " Fexapton des hn e garde s oupeci et c gt acemmpagrent e prsonneshandicapées
i Adulte ) 15,00 € 150 € ‘:0 Pour profiter au mieux d’un environnement exceptionnel mais BIlvOUAC Le bivouac est interdit dans le coeur du Parc, sauf autour de certains
. i i JOURNEE Adfm\escent (13-18 ans) et étudiant 6,00 € 500 € - fragile, pour s'émerveiller, se ressourcer, quelques précautions refuges, pendant la période estivale de gardiennage. Pourquoi ? Une tente écrase la
Pendant une demijournée ou une journée, vous pouvez acc Enta s El 2tars) 400€ 350€ sont indispensables. Végétation et le camping sauvage peut étre source de diverses pollutions.
un garde-moniteur du Parc national. Il ne s'agit pas de faire une Adulte 8,00 € 6,50 €
randonnée sportive mais de découvrir un lieu du Parc. DEMHOURNEE | Adolescent (1318 ans) et étudiant | 4,00 € 300€ Faire attention aux patous Adopter « 'écotouriste attitude » : limiter ses déchets
2 Le garde-moniteur commentera les éléments du patrimoine observés nfane usa /o i 2tans) Cratuit Cratuit Ces chiens sont élevés pour défendre les moutons contre les prédateurs. Pour (pas d'emballages inutiles, descendre ses déchets dans la vallée...) ; limiter ses
et et parlera des enjeux du territoire, Qes‘mlsswonrs et de [organisation * Accordé aux détenteurs du « Pass Exploration », carte multi-activités en vente dans les qu'ils n’ étent pas une attitude involontaire comme une menace potentielle,  consommations d'eau et d'électricité dans les refuges ; privilégier les (délicieux)
a8 d’“ Parc ainsi que ‘?95 aspects relatifs a son métier. bureaux du tourisme de Bramans, Solliéres-Sardiéres, Termignon, Val Cenis Lanslebourg, mieux vaut contourner les troupeaux ou, si ce n'est pas possible, avancer droit produits locaux proposés par les producteurs de la Vanoise ; prévenir le gardien
Linscription auprés des hotesses des pointsinfo du  Parc national Val Cenis Lanslevillard, Bessans et BonnevalsurArc au tarif de 29 € ou chez les hébergeurs devant soi en restant calme et passif ; ne pas courir, ni crier, ni faire de gestes du refuge en cas d'annulation de la nuitée - pour des raisons de sécurité mais
est obligatoire. Prévoyez une voiture pour vous rendre jusqu'au point partenaires au tarif de 14 €. Cette réduction est applicable a toutes les sorties proposées agressifs (brandir son baton de marche...) ; éviter de vouloir nourrir ou caresser aussi de bonne gestion des places et des ressources.
de départ des randonnées, ainsi que des jumelles. en Vanoise pendant la durée de validité du pass, quel que soit son lieu de délivrance. un mouton ou un patou.
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