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"Le souffle des cimes", la nouvelle collection de podcasts  
du Parc national de la Vanoise 

 
 

À l'occasion de son 60e anniversaire, le Parc national de la Vanoise lance sa collection 
de podcasts "Le souffle des cimes". Les thèmes forts abordés dans chaque épisode 
nous invitent à vivre une expérience sonore, immersive et inspirante de la Vanoise.  
 
 

"Le souffle des cimes" donne la parole à celles et ceux qui - venus de 
différents horizons et de tous âges - agissent pour préserver la montagne, 
en connaissent les richesses et aiment les partager.  
 
Chaque épisode nous raconte une histoire, met en scène un thème lié à la 
Nature, à travers des hommes et des femmes en action, dans leur univers 
quotidien. Chacun décrit ce qu’il est en train de faire et nous parle de ce qui 
l’anime dans son activité, en lien avec le Parc. 
 

Comme dans une bulle sonore, l’écoute d’un podcast instaure une proximité sensible avec les voix 
et les sons d’ambiance, tout en laissant place à l’imaginaire. En exploitant ce média audio et ses 
atouts spécifiques – immersion, écoute possible n’importe où, n’importe quand - le Parc propose 
une autre approche du territoire de la Vanoise et souhaite aussi atteindre de nouveaux publics.  
 
La réalisation de la collection « Le souffle des cimes » a été confiée à Alice Roy (Onde Sonore), qui 
a notamment à son actif plusieurs collaborations avec Arte. Chaque épisode s’enrichit également 
des ponctuations musicales de Madjo. 
 

 
Deux épisodes sont déjà disponibles sur le site Internet du Parc vanoise-parcnational.fr et sur 
Spotify : 
 
1- Cohabiter avec la faune sauvage en hiver 

Savoir cohabiter avec la faune sauvage en hiver est une manière de respecter le vivant. Ici 
nous partons sur le terrain avec Matthieu Rondouin, accompagnateur en montagne et 
ambassadeur Be part of the mountain, Lena Gruas, enseignante chercheuse et Justine 
Coulombier, chargée de projet faune au Parc national de la Vanoise. 

 
 2- Petits gardiens de la nature  
 

Connaître la nature ne s’invente pas. Et les élèves de l'école de Bramans l'ont bien compris. 
Accompagnés par Isabelle Pernet-Mugnier, leur institutrice et par Ingrid Chapel, 
technicienne animation et éducation à l'environnement du Parc national de la Vanoise, ils 
ont créé leur Aire terrestre éducative. Un projet écocitoyen qui s’inscrit dans leur programme 
scolaire de l'année. 

 

À venir : 
• Veilleurs de lacs de montagne 
• Spécial 60 ans du Parc : rencontre entre d’anciens gardes du Parc et des jeunes 
• Les glaciers de la Vanoise 
• Une installation expérimentale de méthanisation en alpage 
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https://alice-roy.com/
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