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Quiétude hivernale en montagne

Ecouter, comprendre, coconstruire et agir ensemble

Synthése du rapport
JP Mounet' et C Clément’

Le Parc national de la Vanoise a souhaité concevoir et mettre en place de bonnes mesures de gestion en
coconstruisant un projet avec toutes les parties prenantes, sous la forme d’une concertation. Cette ¢tude
préalable représente la premicre étape de ce projet de coconstruction d’un dispositif de quiétude hivernale
pour la faune sauvage en cceur de parc et plus particulierement dans le secteur d’Aussois.

L’enquéte
Pourquoi une enquéte préalable ?
Caractériser le dérangement de la faune sauvage laisse place a de I'incertitude pour diverses raisons : il est
difficile de caractériser un tel type d’impact car il dépend de multiples facteurs. Il peut dépendre d’une
grande variété de situations comme des espéces ou des méme individus animaux concernés. Quand il
existe une incertitude, on peut entrer dans une controverse et se renvoyer a l'infini des arguments
contradictoires. Si on veut alors résoudre un tel probleme environnemental, il faut obligatoirement tenir
compte de tous les intéréts en présence, par exemple, sociaux avec la pratique sportive, symboliques avec
la liberté de déplacement dans la nature ou économiques avec toutes les retombées directes et indirectes.
11 est alors indispensable de faire appel a tous les savoirs et non aux seuls savoirs naturalistes : les savoirs
accumulés dans la pratique, quotidienne ou non, de la montagne sont une source précieuse de
connaissances sur les activités, les situations locales, etc.
Enfin, Pexpérience montre qu’en régime de controverse, si on veut résoudre un probléme, il faut que
chacun soit conscient de ce que pense tous les autres.
Ce sont toutes ces raisons qui nous ont amené a faire cette enquéte

Modalités de I'enquéte

La collecte des informations souhaitées s’est réalisée sous la forme de 29 entretiens semi-directifs
comportant des parties non directives afin de permettre la libre expression des personnes d’Aussois
interroggées.

I existe plusieurs types de fonctions dans lesquelles ces personnes peuvent s’inscrire chacun, parfois de
multiple facon :

- socioprofessionnels de la montagne (accompagnateurs de montagne, moniteurs de ski, guides de haute
montagne...),

- agents et ¢lus de la fonction publique (régie du domaine skiable, département...),

- hébergeurs touristiques (particuliers, professionnels, résidences...),

- associations (sports, nature et environnement...),

- photographie animaliere.

Bien quinitialement interrogés sur le coeur de parc et la saison hivernale, les personnes ayant accepté de
répondre ont fréquemment inclus des zones plus larges et quelques réactions sur la saison estivale, ce qui
est assez fréquent dans ce type d’entretien.

Les résultats décrits ici reflétent uniquement les perceptions, parfois unanimes, parfois variées,
des acteurs interrogés.
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Les fréquentations

Le parapente

Lactivité est interdite en cceur de parc mais souvent évoquée par les personnes interrogées qui
s’accordent a dire qu’Aussois est un bon spot Ihiver.

11 existe une zone de décollage a arrivée du télésiege de ’Armoise (2750m)

La fréquentation est a relativiser,

La raquette a neige

Elle se pratique autant au départ de la station et autour du village qu’en montant par le télésicge du Grand
Jeu. La dynamique actuelle de sa fréquentation est diversement percue. Elle se réalise plutot en balade et
en forét. Selon la plupart des professionnels, la clientéle est de moins en moins sportive : ils la classent
plutot dans une découverte de la pratique.

En cceur de parc, Pactivité est plutot du domaine des guides. Le secteur est peu adapté a sa pratique.
Aucun probléme de cohabitation n’a été signalé entre le ski de randonnée et la raquette.

Le hors-piste

Bien que limitée par I'orientation Sud d’Aussois, il serait en augmentation mais hors du cceur de parc, peu
accessible en ski alpin. Les touristes seraient sensibles aux vidéos postées sur les réseaux sociaux. Les
locaux se dirigent vers le Carrelet, les barrages, la piste noire des Balmes.

Le ski de randonnée en bord de piste

Un consensus : « il a le vent en poupe », se « démocratise »... « Deés qu’il y a de la neige » et jusqu’a « plus
soif » (désaisonnalisation)

C’est souvent une pratique d’entrainement physique et d’endurance.

La free-rando

« Une remontée pour une belle descente ». Elle allie 'usage des remontées mécaniques et 'évolution du
matériel afin d’aller plus loin que le seul domaine gravitaire.

Itinéraire emblématique : le Col des hauts, souvent cité par les pratiquants comme par les non-pratiquants.
Ces derniers alertent sur la difficulté alors que les pratiquants, eux, pensent que c’est plutot accessible.
Certaines personnes interrogées affirment pouvoir faire leur trace dans des endroits vierges et non tracés.
11 est difficile ainsi de parler de surfréquentation en comparaison de lieux comme Chamonix, Zermatt ou
La Grave.

La randonnée a ski

[’acces au ceeur de parc se fait par les remontées mécaniques et I'itinéraire balisé.

Dans le cceur, les itinéraires débutent dans la zone de la Dent Parrachée. Le Lac du Génépy et le Col de
Labby sont des itinéraires classiques, fréquentés et cités par bon nombre de personnes interrogées
(pratiquants ou non).

Drautres paraissent moins fréquentés et moins accessibles, comme le Col de la Masse, vers le Fond
d’Aussois.

Le secteur d’Aussols permet une pratique diversifiée avec une diversité dans I'évaluation actuelle de la
fréquentation qui subit une relative augmentation et une désaisonnalisation.

Cette pratique est souvent qualifiée de « niche », « sélective », « élitiste » pour la pratique dans le ceeur de
parc.




La limite du cceur de parc :

Certaines personnes s’accordent a dire qu’il y a une augmentation de la fréquentation au niveau du refuge
de la Parrachée mais que cette hausse ne s’étale pas forcément plus loin ou pas sur 'ensemble du ceeur de
parc.

Le Monolithe est souvent cité quand on évoque le cceur de parc. Les itinéraires autour du Monolithe sont
balisés et les raquettistes les suivraient raisonnablement, avec une fréquentation « haute », mais « canalisée

».
Le ski, qu’il soit alpin ou de randonnée ne serait pas pratiqué dans ce secteur.

a fréquentation : freins et leviers
La fréquentation : freins et leviers
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Les connaissances techniques et nivologiques nécessaires peuvent étre un frein 4 la fréquentation, de méme
que le relief rendant « impraticable », inaccessible, 'acceés a certains endroits et qui canaliserait les flux a
d’autres endroits.
Les réseaux sociaux peuvent jouer un role et certains professionnels sont attentifs a limiter les informations
qu’ils y publient. Mais ils pourraient également jouer dans la sensibilisation a ces problématiques.

Les interactions entre les activités hivernales et la faune sauvage

La connaissance des especes varie selon les personnes. Beaucoup d’especes ont été évoquées mais les plus
citées sont le chamois, le bouquetin, le lagopéde, le lievre variable, le tétras-lyre.

Tout le monde est concerné et responsable en ce qui concerne le dérangement de la faune sauvage, ce qui
est trés positif. Cependant, comment étre certain de ce qu’est un dérangement ? C’est complexe,
controversé et donc non résolu. La capacité d’habituation des animaux est une certitude et il faut arriver a
un compromis raisonnable entre leurs besoins et ceux des humains : personne ne souhaite de nouvelles
réglementations.

Pour la quasi-totalité, la fuite d’un animal correspond a son dérangement et tout le monde estime qu’il ne
faut pas suivre (et encore moins poursuivre !) un animal dérangé. Une toute petite minorité des personnes
interrogées ajoute a la fuite un changement d’attitude, une mise en vigilance de I'animal, mais en relativisant
plus ou moins son importance.

Pour éviter de déranger un animal, les comportements varient selon les personnes.

Une seule affirme qu’il suffit de passer a proximité d’un animal pour le déranger. Préconiser de faire demi-
tour et de renoncer 4 un itinéraire est le fait de non-pratiquants.

I attitude commune est de s’arréter et laisser partir un animal qui a commencé a s’éloigner.

Pour certains, il faut anticiper et modifier sa course avant d’étre en interaction directe avec lui. Pour
d’autres, il est possible de s’avancer jusqu’a un changement de comportement, considéré comme le signal
avant la fuite

Cependant, il n’existe pas d’évaluation commune de la distance de dérangement qui varie selon les especes,
les situations et 'expérience de chacun. Ainsi, pour le chamois, elle varie de 10m a 200m dans les dires des
personnes interrogées et méme, pour une meme personne selon les situations.

Indépendamment de la distance de dérangement, il est important de signaler que, pour certains
professionnels, ne pas s’approcher trop pres reléve aussi d’une éthique personnelle, du respect de 'animal,
méme pour les bouquetins qui sont placides.

Le dérangement peut étre plus ou moins important selon les situations.

Il est aggravé par les difficultés de I’hiver : froid, nourriture plus rare et de moindre valeur énergétique,
neige, surtout si elle est profonde et méme changement climatique qui peut rendre la nourriture moins
accessible.

Le printemps peut étre aussi considéré comme une période sensible par quelques personnes car c’est la
saison de la reproduction.



Le dérangement peut aussi étre aggravé par certaines situations dans lactivité :
- bruit,
- importance des flux dont les groupes (en raison du nombre),
- position hors itinéraire, en hauteur,
- descente en ski (traces dispersées, rapidité et donc effet de surprise),
- répétition du dérangement,
- apport de nourriture, intentionnel ou sous forme de déchets...
Drautres situations sont considérées comme moins défavorables a la faune
- montée en ski (traces groupées, lenteur),
- canalisation des pratiquants (itinéraire habituel, configuration locale, difficultés physiques et
techniques, danger / incompétence),
- groupes (car accompagnés et donc prévisibles)
- partition (accentuée au printemps) entre combes en neige profonde ou passent les skieurs et
crétes ventées, et donc dégagées, permettant aux animaux de se nourrir.,

Enfin, on ne peut ignorer les remarques faites sur le stéréotype des marmottes, obéses et trop peu
farouches...

Evaluation de la dynamique des populations

II existe un certain consensus sur la diminution de la grande faune avec diverses explications selon les
especes : présence du loup, des patous I’été, changement climatique, incompatibilité potentielle entre
chamois et bouquetin, chasse hors cceur transformant celui-ci en ile et induisant une trop forte
consanguinité.

Certains facteurs sont débattus comme le role du dérangement ou celui des avalanches

Quelques demandes

Quelques personnes ont des doutes sur cette enquéte elle-méme qui pourrait étre un moyen de valider des
décisions déja prises en amont... Il faut donc de la concertation et de I’écoute et les divers savoirs doivent
étre pris en compte

11 existe une demande forte et partagée des professionnels que le parc leur fournisse des informations et
des connaissances spécifiques pour pouvoir transmettre des informations pertinentes et actualisées a
leurs clients.



