
Des zones de tranquillité 
fonctionnelles



Quelques définitions

› Dérangement = évènement qui incite les animaux à interrompre leur 
activité et/ou à quitter un endroit

› Habituation = certains individus, face à des dérangements de même 
nature et fréquents, minimisent leurs réactions comportementales

› Sensibilisation = certains individus réagissent à chaque dérangement 
en étant davantage stressé et en fuyant de plus en plus loin
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Pour qui ?
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› Altitude des stations : 1400-3200 m

› Altitude de vie du Tétras-lyre : 1400-2300 m

› Milieux de vie en hiver : neige poudreuse, 
versants nord, limite supérieure des forêts

=> Une cohabitation nécessaire

V. Dos Santos, OGM



› 161 zones de tranquillité en faveur 
du Tétras-lyre en France (2023)

› Des statuts variés

› Des questions régulières sur 
comment faire et comment vérifier 
qu’elles « fonctionnent »



Constat
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› De nombreuses zones non respectées :
Trop grandes ?

Mal balisées ?

Contestées ?

› Même lorsqu’elles sont réglementées…



Zones de tranquillité

› Concevoir des zones de tranquillité efficace
Justine Coulombier et Sandrine Berthillot

› Mesurer l’efficacité d’une zone de tranquillité
Justine Coulombier

Marc Montadert

Eric Belleau
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Concevoir des zones de 
tranquillité fonctionnelles



Comment ?

› Large recueil d’expériences

› Rédaction de fiches techniques

› Démarche en 5 étapes :

Identifier 
les zones à 

enjeu
Concerter

Choisir les 
zones

Installer
Gérer et 

suivre

J. Coulombier & S. Berthillot, PNV



Identifier des zones à enjeux
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› Diagnostic des habitats 
d’hivernage

=> Intensité des 
activités/présence Tétras-
lyre

S. Berthillot, PNV



Se concerter
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› Définir ensemble des zones de tranquillité

› Prendre en compte l'expertise de tous les participants

› Respecter les pratiques en place et les adapter le 
mieux possible à la réalité du tétras-lyre 

Pourquoi?

Une appropriation par tous

Une meilleure diffusion des bonnes pratiques

S. Berthillot, PNV



Choisir des zones collectivement
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Présence du Tétras-lyre

• habitats d'hivernage

• comptage, suivi, dire d'expert

• végétation, topographie, climat

Facteurs facilitants

• choix collectif

• acceptabilité de tous

• facilité de mise en place 
et d'entretien

• issue gravitaire possible

Sources de 
dérangement

• infrastructures

• loisirs hivernaux

S. Berthillot, PNV



Choisir des zones collectivement
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• ☒ Tétras

• ☒ Activités

• Objectif : rétablir un 
environnement moins 
dérangé pour le Tétras

Zone 
« compromis »

• ☒ Tétras

• □ Activités

• Objectif: maintenir la 
présence de Tétras

Zone 
« préservation »

• □ Tétras

• □ Activités

• Objectif : créer un habitat 
favorable (clairière, 
arbres nourriciers…)

Zone « report »

› 3 « types » de zones

S. Berthillot, PNV



Choisir le matériel
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Installer
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› Matérialisation : 
une solution non 
permanente 
performante

J. Coulombier, PNV



Installer
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Installer
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J. Coulombier, PNV



Planter : une solution pérenne
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Zone de l'Arpette – Arc 1600

5-10m d’épaisseur

J. Coulombier, PNV
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Planter : une solution pérenne

Zone de l'Arpette – Arc 1600
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Aller plus loin
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› Créer des clairières à poudreuse dans une zone non skiée

J. Coulombier, PNV



Des travaux pour aller plus loin
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• Entretenir pendant la 
période hivernale, assurer 
la maintenance

• Désinstaller au besoin en 
période estivale

• Suivre l’efficacité : respect 
de la zone et présence de 
Tétras-lyre

Suivre S. Berthillot, PNV
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Communiquer

› Une efficacité conditionnée à l’effort de communication

S. Berthillot, PNV





Merci à nos partenaires financiers : Merci à nos partenaires techniques :
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